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儿童注意缺陷多动障碍与低水平铅暴露的相关性 

谭 旭，李廷玉，梅其霞 

(重庆医科大学附属儿童医院儿保科，重庆 400014) 

【摘 要】目的：研究儿童血铅、血微量元素水平与注意缺陷多动障碍(Attention—deficit／hyperactivity disorder，ADHD)的相关性。 

方法：分别检测 ADHD组和正常对照组儿童的血铅和血微量元素的水平，并对两组血铅、血微量元素水平进行比较。结果： 

ADHD组儿童血铅水平较正常对照组高，且有显著性差异( ，<0．001)，但 ADHD组儿童血铅水平远低于美国CDC100 g／L的铅 

中毒诊断标准。两组儿童血微量元素水平无显著性差异。结论：低水平铅暴露也可能是引起儿童ADHD的原因之一，应重视儿 

童血铅水平的监测。 
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The relationship between children attentiOn—defiCit／hyperaCtiVity disorder 

and blood lead and blood microelements levels 

N Xu，et 

(Department of Child Health Care，the Children’S Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the relationship between blood lead and blood microelements levels and attention-deficit／ 

hyperactivity disorder．Methods：To compare the children of ADHD and control groups，levels of blood lead were analysised by 

anodic stripping voltammetry，and blood microelement levels were detected by atomic absorption spectrophotometry．Results： 

Blood lead levels were significantly higher in ADHD than that in control group (P<O．001)．However。the levels of blood 

lead in the ADHD were sign ificantly lower than American CDC standard of 100 g／L．Blood microelements levels were not 

significantly difference between the two groups．Conclusion：Lower lead exposure might be an important factor leading to 

ADHD．W e should pay attention to assess blood lead level in children． 
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ADHD是最常见的儿童期起病的神经精神疾 

病之一【l】。以注意力不集中，活动过度，行为冲动为 

主要的临床表现，可能伴随精细运动或大运动困 

难、学习困难、情绪异常等。ADHD的病因和发病机 

制至今仍不明了，目前，大多数学者认为该病是多 

种生物因素一心理一社会因素共同所致的一种综 

合征，与遗传、神经生物因素、心理缺陷、家庭因素 

和环境因素等有关【”。本研究探讨了血铅及血微量 

元素水平与ADHD的相关性。 

1 对象和方法 

1．1 对象 

作者介绍：谭 旭(1975一 )，女．硕士， 

研究方向：儿童注意缺陷多动障碍与儿童营养。 

通讯作者：李廷玉，女。教授，E—mail：tyli@VIP．sina．con。 

实验组取 自于 2007年4～10月就诊于重庆市儿童医院 

心理科门诊确诊为 ADHD的患儿 39例，其中男 32例、女 7 

例，平均年龄(8．323±1．644)岁；对照组为排除注意缺陷多动 

障碍及其他神经心理疾病的正常儿童34例，其中男 23例、 

女11例，平均年龄(9．024±2．825)岁。两组年龄(x =0．532 9， 

P=0．465 4)和性别构成(x =2．657 6，P=0．103 1)均无显 

著性差异。 

1．2 方法 

1．2．1 诊断标准诊断主要依据ICD一10标准，归纳如下嘲： 

1)起病年龄早(小于 6岁)，症状持续存在超过半年。 

2)同时存在注意损害和活动过度两大症状：注意力只能 

短暂集中易随环境转移 、做事有头无尾、动个不停、坐不住 、 

容易兴奋或冲动、打扰其他小孩。 

3)排除其他行为障碍 、广泛性发育障碍 、精神病及智力 

低下。 

1．2．2 行为问题评定 采用Conners’父母问卷，以4级评分 

的方法记分。 
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1．2．3 标本检测 采静脉血 1．0ml置于特制去铅处理抗凝管 

中，采用美国MP一2型溶血分析仪，通过阳极溶出伏安法检 

测血铅 ；采静脉血 3．0ml置于特殊处理(3NH NO，)干燥管 

中，用原子吸收分光光度法[41检测血微量元素包括铜、锌、钙 、 

镁、铁。 

1．3 统计学方法 应用 SAS 8．1统计软件包对符合正态分 

布的样本进行 t检验 ，对偏态分布的样本进行秩和检验 

(Wileoxon)检验。 

2 结 果 

2．1 两组儿童血铅水平分析 

经正态性检验，血铅为偏态分布，故使用秩和 

检验(Wileoxon检验)分析，结果显示，ADHD组儿童 

血铅水平较正常对照组高，差异具有显著性。(tZI= 

5．087 2，P<O．0o0 1)儿童血铅水平比较见表 1。 

2．2 两组儿童血微量元素水平分析 

经正态性检验，血微量元素中铜 、锌为正态分 

布，其余都是偏态分布，故对铜、锌进行 t检验，而对 

钙、镁、铁进行秩和检验(Wileoxon检验)分析。结果 

显示，两组儿童间血微量元素水平均无显著性差异。 

结果详见表 2、3。 

3 讨 论 

铅是一种具有神经毒性的金属，可通过诱发神 

经元凋亡 、干扰神经递质释放，影响信使系统等方 

式影响大脑功能，并且在中枢神经系统的发育过程 

中大脑对铅的有害作用非常敏感I 5】。 

白1991年美国 CDC将指导儿童铅中毒防治的 

诊断指标修订为 100 g门L的血铅水平以来，一般认 

为 100 g门L的血铅水平是阻碍儿童神经生理发育 

的最低限，但对低于该标准的血铅是否仍具有神经 

毒性一直存在争论。随着研究的深入，低水平铅暴 

露的神经毒性已在越来越多的研究中被证实 。 

迄今为止，ADHD的病因不明，目前大多数学 

者认为，该病是多种生物一心理一社会因素共同所 

致的一种综合征fl】。既往的研究多围绕着铅中毒与 

ADHD的关系进行，而低水平铅暴露与 ADHD的关 

系国内尚未见报道。在本次研究中，正常组的血铅 

P25=15．260 EL、P50=18．985 EL、P75=35．4 L， 

ADHD组儿童血铅的P25=35．4 EL、中位数=47．001 

g门L、P7 =75．8 g门L，虽然 ADHD组明显高于正常 

组，但却远低于 100 g门L的铅中毒诊断标准。这提 

示，低水平铅暴露仍然可能是引起 ADHD的原因之 
— —

o 

越来越多的研究表明，低水平铅暴露对儿童的 

智力、认知能力、行为发育会产生不利影响。Pate][9] 

和Emo~[t ol的研究表明宫内的低水平铅暴露对新生 

表 1 ADHD儿童与正常儿童血铅水平比较 
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儿和婴儿的神经行为、记忆力、认知能力的发育都 

有负面影响。而动物试验也证实了宫内低水平铅暴 

露具有较强的行为发育毒性【ll】。Richard等 采用前 

瞻性纵向研究 ，对研究人群分别在 6、12、18个月。 

2—5岁时检测血铅，并在 3 5岁时用 Stanford—Bi— 

net智能量表对儿童做了智能评估，结果表明血铅 

水平即使<100 g／L仍对儿童的智能发育有损害。 

Lanpher争 3]对 1989—2003年的7项纵向群体研究 

数据进行统计分析，比较了 1 333名儿童从出生到 

5—10岁血铅水平与 IQ的关系，得出结论认为血铅 

水平<75 g／L仍然能阻碍智能发育。这些结论也 

得到了其它研究结果的支持[14,151。同时，研究结果也 

显示低水平铅暴露与 ADHD有相关。如 Braun等【Iq 

对已经诊断并使用药物治疗的4 15岁ADHD的 

孩子进行评估 ，并检测了血铅浓度。结果显示，血铅 

浓度大于 20 g／L的孩子发生 ADHD的可能性几 

乎是最低血铅浓度孩子的 4倍。基于这些结果，研 

究者认为童年的低水平铅暴露与 ADHD的发生有 

关联。Nigg JT等旧的研究也得出结论认为低水平铅 

暴露可能是引起 ADHD的重要原因。本研究与以上 

研究结果都提示，低水平铅暴露会影响儿童大脑功 

能，可能是导致 ADHD的原因之一。因此，在临床工 

作 中应 重 视 ADHD患 儿 血 铅 检 测 和 血铅 < 

100I．L g，L的ADHD患儿的排铅治疗。 

本研究中ADHD组儿童与正常对照组儿童之 

间血微量元素铜、锌、钙、镁、铁均无显著性差异。这 

与高铁英等【I8J对 ADHD和正常组儿童的血铁、锌的 

研究结果相同。而此前的一些研究结果认为 ，锌、 

镁、钙缺乏可能与 ADHD有关。王改青等 研究显 

示 ADHD组血镁低于正常组，而Arnold等 研究发 

现 ADHD组血锌降低。研究结果的差异可能与近年 

来由于家长对儿童营养健康重视程度的提高，儿童 

进食微量元素补充剂的现象非常普遍，从而改善了 

儿童微量元素的营养状况有关。由于本研究的样本 

量较小 ，对上诉观察结果可能会有影响，因此需进 
一 步深入研究。 
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